Heureuses les personnes dont Tu es la force :
des chemins s’ouvrent dans leur cœur !
Psaume 84, 6

Introduction
Une psychologue en milieu hospitalier me confiait qu’elle passait le plus clair de son temps non pas à écouter les patients, mais à soigner la détresse de ses collègues. La plupart d’entre eux s’interrogeaient sur le sens de leur existence : « À quoi bon vivre ? Mon travail sert à qui, à quoi ? Y a-t-il autre chose dans la vie que métro, boulot, dodo ? » La perte des significations de la vie offertes par les religions traditionnelles et les philosophies humanistes a creusé un vide existentiel chez beaucoup de nos contemporains. Il m’a donc semblé important de présenter au lecteur mes réflexions sur la quête du sens dans sa vie et de le faire, précisément, en donnant des outils facilitant la découverte de sa mission personnelle. Celle-ci contribue en effet à donner un sens à ses faits et gestes de chaque jour. Savoir le pourquoi de son existence apporte à la personne à la fois un sens à sa vie, une cohérence interne et une orientation à son activité, autant d’éléments d’épanouissement de la personne.
À qui s’adresse ce livre ?
Le principal objectif de cet ouvrage est d’accompagner les personnes aux prises avec les transitions de la vie, qu’elles aient été voulues ou imposées. Des transitions, nous sommes tous appelés à en vivre, tôt ou tard. Or, beaucoup les vivent sans s’y être préparés ou sans y avoir été initiés : jeunes adultes restés adolescents, adultes confrontés au mitan de leur vie, parents arrivés à l’étape du « nid vide », retraités volontaires ou obligés, personnes âgées voyant déjà venir leur fin prochaine. Dans ces périodes charnières annonçant un changement dans leur vie, tous se posent d’une façon aiguë la question de leur identité, de la signification de leur existence et de leur avenir.
D’autres transitions sont provoquées par des événements imprévus. En écrivant ce livre, je pense d’une manière spéciale aux personnes qui ont subi de lourdes pertes : brisure d’une relation signifiante, décès d’un être cher, chômage, mise à la retraite, perte de croyances spirituelles significatives, non-actualisation de leur potentiel ou tout simplement absence de raisons de vivre. Je pense aussi à certains lecteurs en pleine crise existentielle, insatisfaits des motivations qui jusque-là les faisaient vivre ; aux personnes coincées dans un scénario de vie qui ne leur convient plus ; à d’autres éprouvant un ras-le-bol continuel ou un ennui indéfinissable ; à tous ceux, enfin, qui ont l’impression d’avoir manqué le bateau de leur vie.

L’orientation de cet ouvrage
Avant le travail d’écriture proprement dit, le contenu de cet ouvrage a été expérimenté auprès de cinq groupes de jeunes et d’adultes rendus au mitan de leur vie. Ces rencontres, échelonnées sur trois fins de semaine, invitaient les participants à une quête spirituelle en trois temps : faire le deuil des étapes de leur vie déjà franchies, approfondir leur identité et pressentir leur mission véritable. À la fin de la démarche, les participants furent presque unanimes à affirmer qu’ils avaient acquis une meilleure connaissance d’eux-mêmes, de leur mission et de ce qu’ils désiraient accomplir dans la vie. C’est à cette quête personnelle, visant à le conduire à la découverte de sa mission, que je convie le lecteur. Le mot quête vient du mot latin quaesitus qui signifie également recherche et questionnement.
La démarche présentée ici suit, dans ses grandes lignes, le modèle de changement proposé par William Bridges dans Transitions : Making Sense of Life’s Changes. Cet auteur conçoit la vie humaine comme une suite de passages ou de transitions à réaliser selon un schème de croissance à trois temps : le temps du détachement d’une période passée, celui de la « marge » où il est donné à la personne d’approfondir son identité et sa mission et, finalement, celui de la mise en œuvre de sa mission dans le contexte de sa communauté.
Ce processus en trois phases est un modèle classique commun aux rites initiatiques. Les récits mythiques sont, eux aussi, construits autour de trois étapes : l’appel et le départ du héros, les épreuves qu’il doit surmonter et son retour glorieux. Plusieurs rituels de guérison suivent ce schéma. C’est le cas de la dynamique des douze étapes des Alcooliques anonymes : l’abandon de l’alcool, la lutte interne et la guérison.
Les trois premiers chapitres de ce livre décrivent la mission de façon théorique et soulignent l’importance de la suivre. Tous les autres sont organisés selon le modèle présenté par Bridges. Ainsi, les quatrième et cinquième chapitres examinent le temps du « lâcher prise » par le deuil et le pardon, passage obligé afin de se sentir libéré pour sa quête. Les sixième et septième chapitres décrivent la période de « marge » permettant à la personne d’approfondir son identité et de mieux comprendre ce que la vie attend d’elle. Les trois chapitres suivants (huitième, neuvième et dixième) portent sur les stratégies appropriées pour découvrir sa mission. Enfin, les deux derniers chapitres s’intéressent à la dernière étape de la réalisation concrète de la mission, aux résistances possibles à cette étape, ainsi qu’au choix de collaborateurs.
Certains chapitres se terminent par une série d’exercices pratiques. Je suggère au lecteur de prévoir un cahier dans lequel il pourra, tout au long de la démarche, noter ses réponses aux divers exercices. Le Journal de mes découvertes sur ma mission, placé à la fin de cet ouvrage (p. 248), permettra au lecteur de compiler les résultats de ses recherches personnelles, de faire la synthèse de ses découvertes et de formuler son projet de vie.




Première partie
Notions générales sur la mission


  

  1

  La mission personnelle,

    comment la définir ?

  
    
      Trois tailleurs de pierre, attablés dans une taverne, se reposent de leur journée de travail en buvant une bière. Le patron de l’établissement demande au premier ce qu’il fait dans la vie. Celui-ci lui répond : « Je taille des pierres. » Puis le second, à qui il adresse la même question, lui dit : « Je taille des pierres pour bâtir un mur. » Le troisième, sans même attendre la question du tavernier, s’empresse de lui déclarer avec fierté : « Je suis en train de bâtir une cathédrale. »

    

  

  
    
      Mission, vocation, vision : une question de vocabulaire

      Pour éviter toute ambiguïté, j’aimerais préciser d’entrée de jeu le sens que le mot mission prendra dans le présent ouvrage. Il n’aura pas celui qu’il revêt dans les expressions mission diplomatique ou missions étrangères, désignant une fonction ou un pouvoir confié à quelqu’un par l’autorité compétente. Ici, le terme mission renvoie à une orientation inscrite dans l’être de chacun en vue d’une action sociale. Autrement dit, il désigne le besoin ressenti de s’épanouir dans un agir correspondant à son identité, au service d’une communauté.

      La littérature actuelle sur le thème de la mission emploie aussi deux autres synonymes pour décrire la même réalité, à savoir les termes vocation et vision. Dans le vocabulaire religieux, ces mots désignent l’invitation d’un être suprême à suivre telle ou telle voie. Ce n’est pas dans ce sens qu’ils seront utilisés ici, le contexte étant plutôt psychospirituel que religieux.

      Les termes mission, vocation et vision sont donc employés ici pour exprimer une même réalité, même s’ils renvoient à divers modes de perception : l’émotivité, l’audition et la vision. L’étymologie de ces mots permet de mettre en évidence leurs différences. Mission (en latin, missio et missus, qui signifie « envoyé ») évoque une poussée, un élan intérieur d’ordre émotif. Vocation (en latin vocatus, c’est-à-dire « appelé ») relève du mode auditif ; plus précisément, ce mot renvoie à un appel venu du fond de soi-même. Vision (du latin visio ou visus, c’est-à-dire « qui a été vu ») appartient au mode visuel. Ce terme désignera habituellement une image interne, une idée créatrice ou un plan à réaliser. Je ferai plus fréquemment usage du mot mission ; vision et vocation seront utilisés à l’occasion.
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